
Walk  in Her  Shoes 2026 
歩く国際協力 
東北オクタゴンウォークは
Walk in Her Shoes（ウォーク・イン・ハー・シューズ）と
連携して行う事が正式に決まりました。

途上国では、主に女性と女子が水汲みの為に1日30分以上を
費やしています。
これにより、彼女たちは、教育や就労の機会を奪われると同時に、
肉体的・精神的な負担も抱えています。

歩く国際協力「Walk in Her Shoes」は、途上国の女性や女子が日々、
水汲みや薪拾いのために歩いている8,000歩(約6km)の
道のりを歩くことで、途上国の人々が直面する
「現実」「貧困」を体感し、新たな行動への
きっかけとすることを目標に、2011年から始まった
CAREのグローバルキャンペーンです。
「彼女の立場になって歩く」ことを通じて、
世界の女性や女の子が直面する貧困・不平等・暴力などの
課題に思いを寄せ、理解と支援の輪を広げる
参加型チャリティキャンペーンです。

このキャンペーンはケア・インターナショナル（CARE International）が
行っています。
貧困や不平等の解消、人道支援を目的として
世界各地で活動する
国際協力NGOで、大きな特徴は、
女性と女の子のエンパワメントを重視している点です。
社会の中で特に弱い立場に置かれやすい女性や女の子を
支援することが、家族や地域、社会全体の持続的な
発展につながると考え、教育、保健、食料安全保障、
生計向上、ジェンダー平等の推進などに取り組んでいます。

東北オクタゴンウォークは
公益財団法人ケア・インターナショナルジャパンと
正式にアライアンスパートナーとなりお互いの活動を
支援いたします。

これからもウォーキングを通じて社会に貢献したいと思います。


